
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



公共交通票價優惠計劃 

65歲或以上長者 、65歲以下殘疾程度達100%的綜合

社會保障援助（綜援）計劃受助人；以及65歲以下的

傷殘津貼受惠人，可以在任何日子和時間以每程2元

的優惠票價，乘搭指定公共交通工具及服務，從而鼓

勵他們融入社區，建立關愛共融的社會。 

 第一階段涵蓋的綠色專線小巴路線 

擴展至綠色專線小巴 

 由 2015 年 3 月 29日起，政府會分階段把優惠

計劃擴展至綠色專線小巴。 

路線 起點 - 終點 

12 白田 - 旺角東站 
12S 大角咀(櫻桃街) - 旺角東站(循環線) 
30A 澤安邨 - 旺角站 
30B 澤安邨 - 石硤尾站台循環線 
41A 又一村 - 石硤尾站(循環線) 
41M 又一村 - 石硤尾站(循環線) 
42 長沙灣(汝州西街) - 澤安邨 
43M 大角咀(櫻桃街) - 油麻地地鐵站(循環線) 
44A 長沙灣廣場 - 海麗邨(循環線) 
44S 海麗邨 - 青山道(循環線) 
74 九龍站 - 旺角(聯運街) (循環線) 
79K 旺角(柏景灣) - 旺角東站(循環線) 
81K 深水埗(海麗邨) - 美孚站(循環線) 

http://www.lwb.gov.hk/fare_concession/index_c.html
http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_socsecu/sub_comprehens/
http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_socsecu/sub_comprehens/
http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_socsecu/sub_ssallowance/


 擴展計劃第一階段於 2015 年 3月 29日零時零

分起生效，涵蓋 407 條綠色專線小巴路線，佔

所有路線約 81%。 第一階段所涵蓋的路線詳情，

請瀏覽 www.lwb.gov.hk 或 www.td.gov.hk 

 為方便識別，參與優惠計劃的綠色專線小巴會

貼上一個標誌，如右

圖所示:  

 六十五歲或以上長

者和合資格殘疾人

士，用指定八達通

(長者八達通)，乘搭

貼有優惠計劃標誌

的綠色專線小巴，每

程只需 2元。 

 在分階段擴展的安排下，尚未參與優惠計劃的

綠色専線小巴不會展示優惠計劃標誌。乘搭這

些小巴的優惠計劃受惠人士，須要繳付原來票

價，而不是每程 2元的優惠票價。 

查詢: 

勞工及福利局: 電話號碼：2810 2300 星期一至五（公眾假

期除外）上午九時至下午一時及下午二時至六時/ 

傳真號碼：2523 1973/   電郵：fareconcession@lwb.gov.hk 

http://www.lwb.gov.hk/
http://www.td.gov.hk/
mailto:fareconcession@lwb.gov.hk


敬老賀新春 2015 

平安大使獎勵計劃  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保良局新春利是派發 

蘋果基金送暖行動 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

她相信人生充滿挑戰，總會

有被擊倒的時候，最重要懂得

重新站起，懂得忍耐，總相信

苦盡甘來。 

 

養兒一百歲 長憂九十九 

湊大兒孫雖辛苦，但總是人

生中最值得回味及欣賞的時

光。隨著音樂的轉動，讓人

重溫往昔的快樂，肯定自己

對家的付出。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「莫札特的音樂，似乎對胃腸病很有效」、「貝多芬

的音樂對憂鬱症有幫助」．．．。 

音樂對袁伯伯而言，一定充滿樂趣。「音樂是享樂

的事」──這一點千萬不要忘記。袁伯伯不要放

棄，只要相信，你的舞台定會重現，祝願繼續桃李

滿門，演奏更多悅耳的旋律。 

 

歡迎向本隊報名及查詢製作人生相冊之方法及詳情。 



 

 

「康」「扶」體弱  

「復」「健」機能 

 

 

朱婆婆七十多歲，與丈夫同住於屋邨，

育有一子兩女，但他們均於內地生活。

雖然她曾中風，另有血壓高、糖尿病及

膝退化等老人病，但平日她能自行照顧

自己，且常與丈夫外出感情良好。可惜

2014 年 9 月一次跌倒，令她腰椎骨裂需

進行手術，及後住了四個多月醫院，出

院後轉介至本服務隊跟進。最初她連站

起都沒有力，四肢震抖，只能臥床休息，

而且家中沒有合適的椅子讓她安坐。 

本隊物理治療師為她安排復康運動及緩

痛治療，教導家人進行扶抱轉移，而職

業治療師為她訂購合適的椅子、輪椅及

沖涼椅，並安排房署安裝扶手。 

 



 

因訂購需經社署審批，本隊暫時借出相

關的器材讓她即時使用。幸好她女兒能

從大陸申請來港幫忙照顧，年老丈夫的

照顧壓力也因而稍為減輕。 

憑著朱婆婆堅毅的意志及努力不懈的精

神，她的進展很快，慢慢就能用助行架

作短距離的扶持步行。再過一段時間，

經過復康運動的訓練，她已能自己起床

及站立，用助行架於家中獨立步行。家

人看見她的進展也感到很高興，畢竟她

年事已高，原先還以為她餘生都要以輪

椅代步。因著她的進展，及後也不需要

再訂購沖涼椅了，因為她能用四腳叉步

入廁所如廁及沖涼。 

 

 

物理治療師戴姑娘   

職業治療師樊先生 

 

 



重拾生活趣味 

    周伯與周太結婚數十年，雖然沒有子女，但

兩人努力工作，薄有積蓄，生活倒也無憂，閒時

喜歡到樓下酒樓品茗，享受「一盅兩件」，正是

平凡中見真趣。  

奈何歲月不饒人，周伯身體狀況轉差，並證實患

上癌症，以及有擴散情況。在留醫期間，周太不

辭勞苦每天探望周伯，周伯身體狀況漸見穩定，

周太原打算接周伯回家休養，但長時間的臥床，

不但令周伯的自理和活動能力進一步下降，其背

部近臀部位置更形成壓瘡，傷口深可見骨，面對

周伯出院後之照顧困難，周太頓感徬徨無助。 

    醫院之同工在了解周伯夫婦的情況後，將其

個案轉介予我們，個案經理在周伯回家後翌日已

上門家訪，了解周伯之需要。與周伯夫婦傾談之

間，周太對丈夫的關愛之情溢於言表，但亦難以

蓋掩心中的擔憂，周伯更表示希望到酒樓品茗，

但礙於周伯的傷口情況和活動能力未如理想，暫

時只能留在家中休養。周伯雖然沒有表示不快，

但周太又怎會不知周伯的心意呢!有見及此，我

們安排護士每天上門洗傷口，還有沖涼服務、協



助租借醫院床，以及轉介職業治療師和物理治療

師，教導周太如何照顧周伯。在得到我們的協助

後，周太亦可暫時鬆一口氣。 

    在接受服務期間，周伯的傷口情況有顯著改

善，由原本的深可見骨，進步至再長出新肉，當

中最大功勞者非周太莫屬，因為周太每次都用心

地跟從護士和治療師的指導，努力學習如何照顧

丈夫，包括洗傷口技巧、扶抱技巧、使用輪椅技

巧等，後來更每天用輪椅接載周伯到樓下酒樓品

茗，讓周伯重拾昔日的樂趣。據周太表示，周伯

到酒樓品茗時，胃口很好，說話多了，人亦顯得

精神。 

    周太曾經說過，周伯剩下的日子不多，就算

自己辛苦一點，也希望盡力照顧好丈夫，共度每

一刻時光。 

    令人敬佩的周太，你說到了，亦做到了! 

後記﹕周伯在去年年底已逝世，我們從周太身上

學會堅忍，亦體會到無私奉獻和不離不棄的精神，

那怕日後在工作上或人生旅途上遇到困難和挫

折，我們也要相信自己能一一闖過。 
 

 



 

 

   是次中風對覃伯伯影響不算嚴重，他仍

能使用士的外出，小心翼翼地步行樓梯到地下。由於是次出院，

所服用的藥物有所變更，覃伯伯不太懂得如何服用，服用次數及

服用份量令覃伯伯感到迷茫，需支援隊護士協助執藥。覃伯伯為

人積極主動，用心學習希望能自行執藥。怎料，某日，覃伯伯因

脚部抽筋而自行服用藥物，直至送飯同事發現長者神智不清，同

事即協助量度生命表徵並報回中心，勸喻他求診。 

   經過是次事件，長者更明白適切服藥之重要性，更用心學習，

並獲護士姑娘之悉心教導，長者終能掌握執藥之要訣。覃伯伯開

始自行執藥，護士定期會進行檢查監測，每次均正確無誤。不到

一個月，覃伯伯已經可以再次自己分藥了。原來只需要一個小小

的輔助工具- 藥盒及一顆積極學習的心，便可讓他繼續發揮本

能，繼續照顧自己。 

   現在，覃伯伯已經不需要我們的服務了，他不但可以外出用

膳，且能自行服藥，繼續「安在社區，樂在家中」。 

護士謝姑娘 

 從協助到自助 

過去行動自如的覃伯伯，因去年 12

月中風入院，出院後轉介至本隊以

安排家居支援服務- 送飯服務。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有興趣參與的長者及其親友，歡迎致電 34086358

向本隊查詢或報名
 

 

月份 時間 內容 

5 月 4 日 上午 11:00 做個開心快樂人 

6 月 2 日 上午 11:00 頸、腰背護理 

7 月 6 日 上午 11:00 長者常見皮膚問題

的護理 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

感謝您 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

郵票 

如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 34086360
或聯絡下列負責人。你的寶貴意見有助我們持續改善，
提昇服務質素。 

負責人 嚴曉玲女士 

單位主任 

林玉儀女士 

社區服務經理(安老服務) 

地址 九龍深水埗永康街 111號
明愛醫院懷義樓地下 

香港銅鑼灣禮頓道 66 號莊啟程
大廈 5樓 

電話 34086358 22778389 

傳真 23714561 28902097 

電郵 cmc@poleungkuk.org.hk anne.lam@poleungkuk.org.hk 

 

 

 

 

 

 

明愛醫院離院長者綜合支援計劃  

保良局家居支援隊伍 

九龍深水埗永康街 111號明愛醫院懷義樓地下 
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